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UV-SCHUTZ UND FEUCHTIGKEIT
OXIDATIVER STRESS
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Altern, und besonders das Altern der Haut, hat eine Vielzahl von Ursachen. Eine wichtige Rolle
spielen dabei bestimmte Umwelteinflusse wie UV- Strahlung und die fehlende Versorgung von
Nahrstoffen. Dennoch gibt es Personen, die bei demselben Lebensstil schneller oder
langsamer zu altern scheinen. Es gibt also noch deutliche individuelle Unterschiede von
Person zu Person und diese Unterschiede liegen in den Genen.

Grundsatzlich ware jeder Mensch mit Genen ausgestattet, die vor den beschleunigten
Alterungsprozessen schitzen sollten. Leider konnen haufig vorkommende Fehler in diesen
Genen, sogenannten Genvariationen, deren Funktion stéren und somit einen oder mehrere
Faktoren des Alterns beschleunigen.

Ziel dieses Programmes ist es, den Status dieser schutzenden Gene zu analysieren und die
I[dentifizierung der personlichen angeborenen Starken und Schwachen zu ermoglichen. Mit
dem Ergebnis lasst sich dann ein auf lhre Gene angepasstes Beauty Programm starten, das
lhre personlichen genetischen Starken unterstutzt und lhre Schwachen bestmaoglich bekampft.



KOLLAGEN UND DIE FESTIGKEIT DER HAUT

Kollagen besteht aus langen biegsamen Fasern, die sich in der Haut anreichern und ihr die
Festigkeit verleihen. Da Kollagen so wichtig fur die richtige Funktion der Haut ist, gibt es
Mechanismen, die altes Kollagen in der Haut zersetzen und entfernen.

Diese Aufgabe erfullt in der Haut ein bestimmtes Enzym (sog. Kollagenase mit dem Namen
MMP1). Das Entfernen von altem Kollagen halt somit den Kollagenhaushalt der Haut in
Ordnung und die Haut bleibt dadurch tber lange Zeit straff und jung. Die Bauanleitung fur das
MMP1 Enzym steckt im MMP 1-Gen. Dieses Gen steuert genau, wie das Enzym gebaut
werden muss und wie viel von dem Enzym produziert werden sollte.
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FEUCHTIGKEITSSPEICHERUNG DER HAUT

Zwischen dem Kollagengertst der Haut befindet sich die sogenannte Hyaluronsaure. Diese
speichert Feuchtigkeit und tragt zu einem jugendlichen Aussehen der Haut bei.

Die schadlichen UV-Strahlen der Sonne (hauptséachlich UV-B Strahlen) konnen, wenn sie nicht
von den UV-Schutz Genen neutralisiert werden, Hyaluronsaure in der Haut zersetzen. Die Haut
verliert dadurch an Feuchtigkeit und beginnt schneller zu altern.



TELOMERE UND DAS BIOLOGISCHE ALTER

Der gesamte genetische Code eines Menschen besteht aus 3.2 Milliarden Buchstaben. Diese
sind auf 23 ,Pakete”, die sogenannten Chromosomen, aufgeteilt. Im Schnitt enthalt ein
Chromosom ca. 1000 verschiedene Gene. Ein Chromosom hat unter dem Mikroskop eine
typische X-Form und muss bei jeder Zellteilung vollstandig kopiert werden. Bei jedem
Kopiervorgang werden jedoch die Arme eines Chromosoms (die sogenannten Telomere)
etwas kurzer. Sind die Arme zu kurz geworden, geht die Zelle in einen Schlafmodus Uber, in
der sie ihre Aufgabe nicht mehr richtig erfullt und das umliegende Gewebe schadigt. Auf diese
Art sammeln sich mit steigendem Alter immer mehr solche ,schlafenden” Zellen an. Diesen
Prozess nennen wir Altern.

Bestimmte Lebensumstande wie Rauchen, Krankheiten und oxidativer Stress, aber auch
genetische Veranlagungen beschleunigen den Verfall der Chromosomenenden. Es gibt aber
auch ein Telomerase-Gen, das die Telomere wieder verlangern kann und somit das Gewebe
wieder verjungt.

IHR ERGEBNIS: lhre Genanalyse hat ergeben, dass ihr Telomerase-Gen aufgrund einer
Genvariation nicht richtig arbeitet und sich ihre Chromosomenarme
dadurch schneller verkurzen. Das wiederum erhoht Ihr biologisches Alter
und die Alterungsprozesse der Haut beschleunigen sich.

Die Fahigkeit lhres Korpers Telomere zu verlangern:
EINGESCHRANKT NORMAL
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Wirkung von mediterraner Ernahrung auf lhre Telomerlange
KEINE VERLANGERND
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IHRE INDIVIDUELLEN EMPFEHLUNGEN BASIEREND AUF DIESEM ABSCHNITT

2 4+ 4

(Medit. Ern.)(Vitamm D3) ( Omega-3 )( Vitamin E ) (Res/Gmkgg)

VON INNEN




IHRE INDIVIDUELLE WIRKSTOFFEMPFEHLUNG

Auf den letzten Seiten wurden, auf Basis jedes genetischen Alterungsprozesses, die Wirkung
von bestimmten Nahrstoffen (entweder von aulden oder von innen) individuell bewertet. In
diesem Abschnitt werden nun die Wirkungen der einzelnen Nahrstoffe aus den verschiedenen
Bereichen kombiniert, um eine endgultige Empfehlung fur Ihre Kosmetikprodukie und
Nahrungserganzung zu erstellen.

In diesem Abschnitt sehen Sie noch einmal die Pfeile fur die einzelnen Inhaltsstoffe auf Basis
der unterschiedlichen Kategorien aufgelistet. Unter Bertcksichtigung der Pfeile fur jeden Stoff,
in jeder der genetisch analysierten Kategorien, ergibt sich am Ende eine Zusammenfassung,
die auf lhre Kosmetikprodukte und Nahrungserganzung angewendet werden sollte.

Diese Pfeile gelten als Basis fur lhre individuell erstellte Rezeptur und stellen sicher, dass lhre
Haut von innen und von aulRen mit der richtigen Menge an wichtigen Nahrstoffen versorgt
wird.
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Zusammenfassung

Coenzym Q10 (cogio (oo ) _cogio ) cogio ) cogio )%( cogio )(_cogio )(_cogro ) =

Selen (selen )(_selen )(_selen ) _selen )(__Selen )(_ Selen )(_ Selen )(_ Selen )( Selen ) =

»

Vitamin C Vitamin ¢ ) ( v.uﬁnc )( Vluﬁnt ) (Vitamin ¢ ) (Vitaminc ) ( Vitamin € ) ( Vitaminc ) ( VitaminC ) ( VitaminC ) =
Vitamin D3 (Vitamin 03 ) (Vitamin 03 ) (Vitamin 03 ) (Vitamin 03 ) (Vitamin 03 ) (Vitamin 03 ) (Vitamin 03 ) (Vitamin 03 ) ((Vitamin 03 =
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Zusammenfassung

»

Coenzym Q10 =

Iy

..... (Sannens) (Sonnens )(_*_)Sonnms (Sonnens ) (Sonnens) (Sonnens.) (Sonnens) (Sonnens ) (Sonnens) =

»

Vitamin C vitamin ¢_) (Vitamin ¢ ) (Vitaminc ) ("Vitamin ¢ ) ("Vitamin€ ) ("Vitaminc ) (Vitaminc ) (Vitaminc )( Vitaminc ) =

Vitamin E t\lllimmi (Vitamin€ )[_‘_)memi (Vitamin€ )11”"..“..,( (Vitamin€ ) (Vitamin€ ) (Vitamin€ )[_‘_)Vuammi

»




BEAUTY VON AUSSEN:
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IHR BEAUTY SERUM DAY & NIGHT

Das DAY-Serum enthalt hohe und genetisch
angepassten Konzentrationen von schutzenden
Wirkstoffen spezifisch fur das Gesicht und Dekolleté.
Tragen Sie es morgens als Basis auf und verwenden
Sie, wenn Sie wollen, lhre Lieblingscreme weiter.
Alternativ konnen Sie auch nur das Serum verwenden.

Das reichhaltige NIGHT-Serum enthalt hohe und
genetisch angepassten Konzentrationen von
regenerierenden Wirkstoffen spezifisch fur das Gesicht
und Dekolleté. Tragen Sie es abends als Nachtcreme
auf um lhre Haut zu schitzen und von den Belastungen
des Tages zu regenerieren.

BEAUTY VON INNEN: IHRE NAHRUNGSERGANZUNG

HYDROLYSIERTES KOLLAGEN

Hydrolisiertes Kollagen sind kleine Kollagenfragmente
die Uber die Haut oder die Nahrung aufgenommen
werden. Erkennt der Korper die erhohte Konzentration
an Kollagenfragmenten, wird ihm vorgetauscht, dass zu
viel Kollagen abgebaut wurde und er beginnt die
Kollagenproduktion zu erhthen.



